EMBAIXADOR
GASTRONOMICO

Antonio Nobre

N Descricao do negécio

Sou cozinheiro com 34 anos de profissao, 28 anos dedicados
ao grupo MAR De AR. Sempre focado na cozinha do Alentejo,
tenho varios livros de cozinha publicados sozinho outros com
participagao de outros colegas de profissao. Sou chef executivo
do grupo onde com a minha equipa gerimos 3 restaurantes do

grupo um deles em Lisboa.

N Nivel de criatividade associado

O respeito que tenho pelas receitas ancestrais e paladares ¢ o
meu foco. Existem receitas que a meu ver sdo intocaveis tan-
to na cozinha como na dogaria alentejana. uma agorda ¢ uma
acorda nada a fazer em termos de confe¢do e empratamento,
assim como retirar agticar ou ovos de um doce conventual. E
claro que existe espago para inovagdo e também o fago, mas

sempre ligado ao receituario alentejano.

N Contributo a nivel regional e nacional

Tenho contribuido durante estes anos de profissio com pales-
tras, workshops, aulas e divulga¢des de tudo o que estd relacio-
nado com a gastronomia alentejana principalmente de Norte,
Sul, ilhas e alguns paises da Europa. Sou confrade da confraria
do Alentejo e o uinico chef que contribuiu para a carta gastroné-

mica do Alentejo no Conselho Cientifico.

N Contributo gastronémico a nivel da portugalidade

Sempre dediquei e dedico a minha vida profissional 4 cozinha
do Alentejo, sinto que tenho uma parceria com as contribui¢es
que tenho feito por esta cozinha que vivo diariamente. Para
mim quando se fala de Portugalidade o grande nivel de produ-
tos sazonais que temos no Alentejo diz tudo. Temos campo, rio
e mar e ainda ha pessoas que ndo sabem que o litoral alentejano
pertence ao Alentejo e temos indimeras receitas com peixe do

mar, nao sé do rio.

N Medidas de sustentabilidade adotadas

Sustentabilidade seja ela qual for é bem-vinda para um futuro
melhor, todos ficamos a ganhar. E essencial para a preservagao
e crescimento saudavel. A proximidade com o pequeno e medio

produtor, o pequeno comerciante é fundamental.
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