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N Descrigao do negdcio, conceito ou produto

A regido de Tras-os-Montes é uma terra de contrastes - das pla-
nicies frias e ventosas s montanhas escarpadas e vales profun-
dos. Esta paisagem diversificada moldou uma cultura gastro-
némica unica, onde a qualidade dos ingredientes, a tradigao e
a capacidade de inovagdo se encontram num harmonioso equi-
librio. A gastronomia de Tras-os-Montes ¢ testemunho do es-
pirito resiliente e inovador do seu povo. Cada prato conta uma
histéria, seja da resisténcia as adversidades ou das influéncias
culturais dos povos que por ali passaram. A Terra de Miranda
¢ uma regiao de valor inestimavel, onde a identidade, o patri-
monio e a cultura se entrelacam de forma tinica. A preservagio
e valorizagdo deste legado sao responsabilidades coletivas, que
requerem agio e compromisso de todos. E fundamental desen-
volver estratégias de valorizagido e promog¢io do patriménio
local, fomentando o turismo cultural e gastronémico, promo-
vendo iniciativas que contribuam para a dinamizacio econé-
mica e a fixagdo das popula¢des. Foi neste contexto que o Mu-
nicipio de Miranda do Douro apoiou e financiou a realizagdo
da primeira edigdo do MEATING, um evento gastronémico
diferenciador que traduziu uma visdo contemporinea da gas-
tronomia local, assente em usos culinarios inovadores de ragas
autdctones de Tras- os-Montes, ao som de musica, também ela,
moderna e criativa. Nos dias 14 e 15 de setembro de 2024, os
chefs Oscar Geadas (G Pousada), Diogo Rocha (Mesa de Le-
mos), Michele Marques (Casa do Gadanha) e Marcelo Dias
(Restaurante Mirandés) fizeram uso do Porco Bisaro DOP, do
Canhono Mirandés DOP, do Cabrito Transmontano DOP e da
Vitela Mirandesa DOP para criar pratos de sabor tinico que de-
leitaram os milhares de visitantes que rumaram a Miranda do
Douro para estar presentes no MEATING. A vertente gastro-
némica aliou-se uma programagao musical que nao deixou nin-
guém indiferente. Quatro misicos nacionais colaboraram em

residéncia artistica com quatro grupos locais para a cria¢do de

espetaculos originais, em que diferentes estilos musicais se en-

contraram com a musica tradicional Mirandesa. O MEATING
foi mais do que um simples festival gastronémico. Foi a celebra-
¢do da autenticidade de Trés-os-Montes, onde a carne, a criati-
vidade, a musica e a sustentabilidade se uniram, num diélogo
permanente entre tradi¢do e inovag¢io, para criar experiéncias
unicas que reforgaram a imagem e a atratividade de Miranda do

Douro enquanto destino gastronémico de exceléncia.

N Nivel de criatividade associado

O MEATING destacou-se pela sua abordagem inovadora e
criativa ao combinar a gastronomia tradicional transmontana
com elementos contemporaneos. O evento nio se limitou a
apresentar pratos tipicos, mas desafiou chefs de renome a rein-
terpretd-los através de técnicas modernas, mantendo a autenti-
cidade das ragas autdctones. Além disso, a programagao musi-
cal trouxe uma fusdo inédita entre musicos nacionais e grupos
locais, resultando em espetaculos originais. O conceito integra-
dor, que une gastronomia, musica e sustentabilidade, conferiu
ao festival um carater unico e diferenciador, posicionando-o
como um evento inovador na valorizagio da identidade cultu-

ral e gastrondmica de Tras-os-Montes.

N Contributo a nivel regional e nacional

O MEATING gerou um impacto significativo tanto a nivel regio-
nal como nacional, promovendo Miranda do Douro como um
destino gastronémico e cultural de exceléncia. O evento atraiu
visitantes de diversas regioes de Portugal e do estrangeiro, con-
tribuindo para o aumento da ocupagio hoteleira e do consumo
nos estabelecimentos locais. Além disso, a valoriza¢do das ragas

autdctones e a utilizagao de produtos locais refor¢aram a econo-
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mia regional, incentivando a produgio sustentavel e o comércio
de proximidade. A nivel nacional, o MEATING teve ampla co-
bertura mediatica, consolidando a imagem de Tras-os-Montes
como um territério inovador e auténtico, capaz de rivalizar com

os principais destinos gastronémicos do pais.

N Numero de visitantes

A primeira edi¢do do MEATING registou uma afluéncia nota-
vel, com cerca de 5000 visitantes que permaneceram, em mé-
dia, 2 a 3 noites na regido. Este nimero inclui turistas nacionais
e internacionais, atraidos pela singularidade do evento. A pre-
senca de chefs de renome e a participac¢do de influenciadores
e jornalistas especializados contribuiram para amplificar o al-
cance do festival, refor¢ando a sua notoriedade e garantindo

um retorno positivo para a economia local.

N Envolvéncia com outras instituicoes?

O MEATING envolveu um vasto leque de entidades e parcei-
ros, desde instituicdes publicas a associa¢des culturais e pro-
dutores locais. O evento contou com o apoio do Municipio de
Miranda do Douro e do Turismo de Portugal, além de ter esta-
belecido colabora¢oes com a Lérias — Associagdo Cultural, que
integrou jovens locais na organiza¢io. Também envolveu a San-
ta Casa da Misericérdia de Miranda do Douro, promovendo a
doagio de excedentes alimentares, e parceiros gastronémicos e
vinicolas da regido, assegurando a promogio dos produtos en-
dégenos. O intercimbio entre artistas nacionais e grupos locais
consolidou a ligagao entre tradi¢do e inovagao, refor¢ando o
papel do MEATING como plataforma de valorizagao do patri-

monio imaterial da regido.
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N\ Medidas de sustentabilidade
(econémica, social, cultural e ambiental)

O MEATING assumiu um compromisso firme com a sustenta-
bilidade em diversas vertentes. A nivel econémico, promoveu a
valorizacao dos produtos locais e das ragas autdctones, incenti-
vando praticas de produgio sustentaveis e reforcando a econo-
mia regional. Socialmente, envolveu a comunidade local, crian-
do oportunidades de emprego temporario e formando jovens em
areas relacionadas com a organizagdo de eventos. Culturalmente,
o festival preservou e divulgou a identidade mirandesa, integran-
do a lingua mirandesa na programagao e promovendo a musica
tradicional em didlogo com outros estilos. No 4mbito ambiental,
reduziu o impacto ecolégico através da eliminagio de plasticos
descartaveis, do uso de veiculos elétricos para a logistica e da
doagdo de excedentes alimentares a institui¢des sociais. O evento
demonstrou, assim, que é possivel aliar inovagéo, tradi¢do e sus-
tentabilidade, reforcando Miranda do Douro como um destino

de turismo responsavel e diferenciado.
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