SUSTENTABILIDADE
AMBIENTAL

Cooking and Nature
Emotional Hotel

N Especificidades do negdcio, conceito ou produto

Reconhecido pelo seu design nature e conceito inovador, o Coo-
king and Nature Emotional Hotel possui 12 memoraveis quar-
tos inspirados nas emogdes trazidas pelos classicos do cinema.
Situado em pleno coragdo do Parque Natural das Serras D'Aire
e Candeeiros, envolvido por olivais milenares na acolhedora al-
deia de Alvados. Enquanto projeto hoteleiro, temos como maior
desafio tornar a estadia dos nossos héspedes numa experiéncia
memoravel. Para isso desenvolvemos vérias atividades que temos
a certeza de que satisfardo as mais exigentes expectativas, no-
meadamente: Jantar em modo Cooking Lesson, Jantar em modo
Petiscos, Massagens, usufruto dos Banhos d'Aire, E-bikes, Per-

cursos Pedestres, Workshops de olaria e passeios a cavalo!

N Nivel de criatividade/inovacao
a nivel da sustentabilidade ambiental

- Tem um conceito de sustentabilidade, desde a sua constru¢io
com materiais sustentaveis, como revestimento em cortica, gran-
des vidragas para garantir aquecimento o mais natural possivel,
reduzindo a dependéncia de controlo de temperatura artificiais.

- A fauna e flora existente foi preservada aquando da construgéo,
evitando assim o abate de arvores que poderiam desestabilizar os
ecossistemas e habitat dos animais da Serra.

- Respeito pela Natureza e na integracdo harmoniosa na sua en-
volvente.

- Uso de painéis solares e bombas de calor para aquecimento de
dguas, painéis fotovoltaicos para energia elétrica, reaproveita-
mento de 4guas (cisterna e pogo),redugao do caudal das torneiras,
uso de sistema de rega por hora, com controlo de cronémetro.

- Promovemos o desenvolvimento local, consumindo produtos
e servigos locais e controlo de desperdicio alimentar no restau-
rante.

- Politica “Plastico Zero™.

- Célculo da nossa pegada de carbono, com mapa de indicadores

e metas a atingir, para podermos neutralizar a nossa pegada.

N Impacto a nivel regional e nacional

Promovemos o empreendedorismo e o desenvolvimento regional
dando preferéncia ao consumo de produtos e servigos locais com
impacto positivo na comunidade. Participamos em atividades de
conservacao, protecao e regeneragao dos ecossistemas terrestres
no Parque Natural, com o projeto em parceria com o Instituto da
Conservagao da Natureza e das Florestas, de protecao da espécie
Gralha de Bico Vermelho, que inspirou a constru¢io de um dos
apartamentos no The Nest by Cooking and Nature. Parceria com
a Associa¢ao Natureza Portugal, em Associagio com a WWF,
com o programa Check-out for Nature. Ou seja, no momento
do check-out, sugerimos aos nossos héspedes a doagdo de 1 euro
que revertera a favor do apoio dos projetos de conservagao em
Portugal, levados a cabo pela ANP|[WWF. Através da passagem
das informagdes dos servigos aquando do check-in, trabalhamos
para incutir uma preocupagio e consciencializa¢ao de a¢oes sus-
tentaveis que os nossos héspedes podem efetuar para minimizar

a sua pegada de carbono.

N Resultados obtidos e evolugao dos mesmos

- Obtengio de certifica¢do sustentavel Biosphere.

- Implementagdo do calculo da nossa pegada de carbono e me-
tas para medi¢do da mesma e objetivos para diminuir a mesma,
ano apoés ano.

- Implementac¢io de politicas de desperdicio alimentar rigoro-
sas, politicas ambientais de zero pléstico, apelo aos hdspedes
no seu quarto a redu¢io dos consumos e como fazer a diferenca

na sua pegada.
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- Substitui¢do para produtos ecoldgicos e inicio de transi¢do

para amenities sustentaveis.

N Certificagcbes ou esforgos no sentido da obtencao

Obtivemos a Certificagdo Biosphere Sustentavel para o Coo-
king and Nature Emotional Hotel, em setembro de 2023, cum-
prindo os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel das

Nagoes Unidas.

Nl Fatores mais relevantes que contribuiram
para o sucesso do projeto

O sucesso esta diretamente relacionado com a paixao dos CEOs
pelo turismo, pelo Parque Natural das Serras d'Aire e Candeeiros
e consciencializagdo ambiental, cultural e social.

A proprietaria integra no seu curriculo estudos com Engenharia
do Territério, Gestao do Patriménio Cultural e Ordenamento de
Areas Protegidas. O proprietario formado em Agronomia e co-
nhecedor da geografia, floral e fauna do Parque Natural. Ambos,
aliaram os seus conhecimentos e o gosto pela natureza para criar
um projeto que permite aos seus hospedes usufruir do melhor
que o Parque Natural tem: vivéncias tinicas em harmonia com o
meio rural e as suas caracteristicas endémicas.

O respeito pelo meio envolvente esta refletido nos elementos de
sustentabilidade estudados e aplicados na construcdo do hotel,
bem como no seu funcionamento desde a sua inauguragao, para
além das equipas que dele fazem parte que sdo formadas para
reforcar e dar continuidade aos valores de respeito pelo meio-

-ambiente que caracterizam este projeto.

Nome Cooking and Nature Emotional Hotel
Distrito Leiria

Setor de atividade Hotelaria

Tipo de empresa PME

N.° de funcionarios |14

Website

www.cookinghotel.com

Redes sociais

0o
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https://www.facebook.com/cookinghotel
https://www.instagram.com/cookingandnaturehotels/

