MARCAS A MESA
E MARCAS NA CAMA

Cascais Food Lab

N Descricao do negécio

O Cascais Food Lab é um ponto de encontro de profissionais,
empresarios, turistas, estudantes, criangas e de todas as pes-
soas que gostam de se reunir a volta de um tema e um amor
em comum: a gastronomia. A sua promogao ¢é o objetivo prin-
cipal deste espago. Também a inovagdo é um conceito-chave
e, para o efeito possui uma equipa multidisciplinar para o de-
senvolvimento de novas ideias e conceitos. Tem o seu espaco
fisico no Centro de Cascais, no cora¢io do Mercado da Vila.
No Cascais Food Lab sdo realizados testes e ensaios de con-
ceito de restauracdo e desenvolvimento de produto, propostos
por empreendedores ou no 4mbito de projetos ligados ao mar
e a exploragao dos seus recursos, incluindo programas de em-
preendedorismo jovem. Possui uma agenda regular de cursos
tematicos, workshops, eventos, tertilias e passeios gastronémi-
cos. A formacdo na area da gastronomia e recursos locais para a
restauracao ¢é outra das atividades desenvolvidas. Estdo em de-
senvolvimento parcerias com outros Municipios e Institui¢oes
nacionais e internacionais numa perspetiva de benchmarking e
de promogao de Cascais e da sua gastronomia, assim como da
gastronomia portuguesa em geral. A atividade do Cascais Food
Lab beneficia de um protocolo com a Escola Superior de Hote-
laria e Turismo do Estoril, que detém elevados conhecimentos
na drea das técnicas culinarias avangadas, food design, nutri¢do
e seguranga alimentar, assim como no desenvolvimento de no-
vos produtos, conceitos e ambientes aplicados a culinaria e que
permite a dinamizagdo estas técnicas e aplicagdo a gastronomia
local, nomeadamente na oferta da restauracdo do concelho e
no incremento das competéncias dos colaboradores desta area.
Localizado no Mercado da Vila de Cascais, possibilita a promo-
cao dos projetos de boas préticas na drea da alimentacéo, que a
CMC tem em desenvolvimento e que visam o apoio e o incenti-
vo da produgio e consumo de produtos frescos locais, biol4gi-

cos e sazonais de acordo com os Objetivos de Desenvolvimento

Sustentavel (ODS) das Nag¢des Unidas. As hortas bioldgicas ge-

ridas pela autarquia e os vendedores do mercado (peixe, carne,
pao, horticolas e frutas) sao os principais fornecedores, sendo
que os produtos frescos representardo 80% da matéria-prima
utilizada. O Cascais Food Lab potencia e divulga as boas prati-
cas junto do setor da restauragio, através de a¢oes de sensibili-
zagdo que promovam o consumo sustentavel e a correta gestao

do desperdicio alimentar.

N Nivel de criatividade associado

Além de ser um exemplo singular de um espago dedicado a gas-
tronomia, gerido por uma autarquia, onde todos podem aprender
e ensinar sobre o patriménio gastronémico do Mundo, o Cascais
Food Lab tem na sua prépria génese a inovagao. Neste espago
sao apresentados conceitos e projetos gastronémicos inovado-
res, fomentando o empreendedorismo, dos mais jovens aos mais
velhos. Além das apresentagdes no espago, que podem incluir
showcookings e degustagdes, sdo também promovidas conversas
a mesa, tertilias, visitas e eventos para a promog¢io do turismo
gastrondémico e para se conhecer o que de mais inovador se faz no
nosso pais, na drea da gastronomia. As atividades sdo realizadas
presencialmente ou através dos meios online, com destaque para
aredes sociais. O receituario, desenvolvido pela equipa residente,
além da versdo mais tradicional, apresenta também a vertente da
inovagao, desde as matérias-primas utilizadas as técnicas aplica-

das para a sua confecio e apresentagio.

N Contributo a nivel regional e nacional

Tendo por base o receitudrio gastronémico de Cascais e a cozi-
nha portuguesa, das versoes mais tradicionais as mais contem-

poraneas, o Cascais Food Lab dinamiza a¢des com varios publi-
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cos, desde jornalistas (nacionais e estrangeiros), chefs, figuras N Prémios e Distingdes

publicas, empresas publicas e privadas, associacdes, estudan-
tes, residentes locais, nacionais e estrangeiros, canal HORECA - Projeto empreendedor 2020 - DNA Cascais.
que se constituem embaixadores do projeto, dos seus objetivos

e da sua atividade em Cascais, em Portugal e no estrangeiro.

N Contributo gastronémico a nivel da portugalidade

O Cascais food Lab desenvolve um trabalho junto das comu-
nidades locais (Cascais tem cerca de 123 nacionalidades, dos
5 continentes, residentes), com a aproximac¢io das pessoas
através da gastronomia, potenciando também estas cozinhas e
culturas através de iniciativas proprias, permitindo a troca de
saberes e culturas e permitindo que o patrimdnio gastronémi-
co portugués, cultura e tradigGes seja perpetuados nas gerages

futuras em Portugal e no Mundo.

N Medidas de sustentabilidade adotadas

Localizado no Mercado da Vila de Cascais, possibilita a pro-
mocao dos projetos de boas praticas na area da alimentacao,
que a CMC tem em desenvolvimento e que visam o apoio e o
incentivo da produgdo e consumo de produtos frescos locais,
biolégicos e sazonais de acordo com os Objetivos de Desen-
volvimento Sustentdvel (ODS) das Nagbes Unidas. As hortas
bioldgicas geridas pela autarquia e os vendedores do mercado

(peixe, carne, pao, horticolas e frutas) sdo os principais forne-

cedores, sendo que os produtos frescos representardao 80% da )
Nome Cascais Food Lab

matéria-prima utilizada. O Cascais Food Lab potencia e di-
Distrito Cascais - Lisboa

vulga, ainda, as boas préticas junto do sector da restauragio
Setor de atividade Restauracao

nomeadamente através de a¢des de sensibilizagdo que promo-
Tipo de empresa Institui¢@o publica - Camara Municipal de Cascais

vam o consumo sustentavel e a correta gestao do desperdicio
N.° de funcionarios | + 5000

alimentar, uma vez que ¢ ambig¢do da CMC em linha com os
Website https://foodlab.cascais.pt/

Redes sociais (£)

ODS chegar, sempre que possivel, ao desperdicio zero através

da reutiliza¢io e da economia circular.
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https://www.facebook.com/CMCascais
https://www.instagram.com/_food_lab/

